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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ 

 

Программа курса внеурочной деятельности по профориентации «Билет в будущее» 

составлена на основе положений и требований к освоению предметных результатов 

программы основного общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования в соответствии 

с Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, 

во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п. 1 от 23.02.2018 года, Пр-2182 от 

20.12.2020 года»), с учетом проекта Примерной рабочей программы воспитания для 

общеобразовательных организаций (одобрена решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию, от 24.06.2022 г.), Распоряжения 

Минпросвещения России от 08.09.2021 N АБ-33/05вн «Об утверждении методических 

рекомендаций о реализации проекта «Билет в будущее» в рамках федерального проекта 

«Успех каждого ребенка» (вместе с «Методическими рекомендациями о реализации 

проекта «Билет в будущее» в рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка» в 

2022 году»). 

Рабочая программа разработана с целью реализации комплексной и систематической 

профориентационной работы для обучающихся 7 класса на основе материалов 

Всероссийского Проекта «Билет в будущее». Проект реализуется в рамках федерального 

проекта 

«Успех каждого ребенка», национального проекта «Образование». Оператором проекта 

выступает Фонд гуманитарных проектов. 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утвержденная Правительством Российской Федерации, Распоряжение от 29 мая 2015 г. № 

996-р). 

Педагог-навигатор - (ответственный за профессиональную ориентацию обучающихся) – 

специалист, непосредственно осуществляющий педагогическую поддержку обучающихся в 

процессе формирования и дальнейшей реализации их индивидуальных образовательно- 

профессиональных траекторий. В качестве педагогов-навигаторов могут выступать 

педагогические работники основного и среднего общего образования, дополнительного 

образования. 

Внеурочная деятельность — важная часть образовательного и воспитательного 

комплекса, в рамках которой педагогический состав школы способствует обеспечению 

содержательного досуга детей через организацию комплексной профориентационной 

деятельности. Рекомендовано в рамках внеурочной деятельности осуществлять 

мероприятия, направленные на создание и функционирование системы мер по ранней 

профориентации обучающихся 8 класса. Одним из вариантов реализации 

профориентационной работы в школе является участие образовательной организации во 

Всероссийском проекте «Билет в будущее» 

Воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на 

сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико- 

ориентированного и диагностико-консультативного подходов к формированию готовности 



к профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников образовательного 

процесса. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 8 

класса общеобразовательных организаций. 

Задачи: 

o построение системы содействия профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций, основанной на сочетании мотивационно- 

активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и 

диагностико-консультационного подходов к формированию ГПС и вовлечению всех 

участников образовательного процесса; 

o выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-личностной) и 

внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности к 

профессиональному самоопределению у обучающихся и уровня готовности, который 

продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной программе; 

o формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 

интересов, способностей, доступных им возможностей; 

o информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 
образования посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 

o формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения 

ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптации с учетом 

имеющихся компетенций и возможностей среды. 

o формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 
жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

 

МЕСТО И РОЛЬ КУРСА ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ ВО ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

одним из направлений считается трудовое воспитание и профессиональное 

самоопределение, которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду 

и людям труда, трудовым достижениям; содействия профессиональному самоопределению, 

приобщения детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора 

профессии». 

Подготовка обучающихся к самостоятельному, осознанному выбору профессии является 

обязательной частью гармоничного развития каждой личности и неотрывно 

рассматриваться в связке с физическим, эмоциональным, интеллектуальным, трудовым, 

эстетическим воспитанием школьника, т.е. интегрирована в учебно-воспитательный 

процесс, а, следовательно профориентационная работа в школах является одним из 

важнейших компонентов в развитии как отдельно взятого человека, так и общества в 

целом. Участие образовательной организации во Всероссийском проекте «Билет в 

будущее» позволит реализовать ключевые задачи профориентационной деятельности и 

получить информационно-методическое сопровождение специалистов, ответственных за 

реализацию программы (педагогов-навигаторов). 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при 

переходе обучающихся 8 класса с одной ступени обучения на другую (при переходе из 



класса в класс). Учебная нагрузка – 34 часа (аудиторная и внеаудиторная (самостоятельная) 

работа). 

Методическое сопровождение курса представлено данной рабочей программой, 

методическими рекомендациями о реализации проекта профессиональной ориентации 

обучающихся 6-11 классов общеобразовательной школы «Билет в будущее 

Курс рекомендуется для организации внеурочной деятельности на уровне основного 

и среднего общего образования. На групповых и индивидуальных занятиях используются 

современные профориентационные виды деятельности: профориентационные уроки, 

диагностика, разбор результатов диагностики, посещение мероприятий 

профориентационного выбора в регионе (очный формат и онлайн-формат), прохождение 

профессиональных проб и др. 



Календарно-тема тическое планирование по программе курса внеурочной деятельности 

«Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год 

 

№ 

 

Дата 

Основное содержание Кол-во 

часов 

Сентябрь 

1 7 сентября 
2023 г. 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» 

(обзор отраслей экономического развития РФ — счастье в 
труде) 

1 

2 14 сентября 
2023 г. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой 

своё будущее»(введение в профориентацию) 

1 

3 21 сентября 
2023 г. 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 
«Мой профиль» и разбор результатов 

1 

4 28 сентября 
2023 г. 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система 

образования России» (дополнительное образование, уровни 
профессионального образования, стратегии поступления) 

1 

Октябрь 

 

5 

5 октября 
2023 г. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере науки и образования» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессии учителя, приуроченная 
к Году педагога и наставника) 

 

1 

 

6 

 

12 октября 

2023 г. 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле»(часть 1) 

(на выбор: импортозамещение, авиастроение,судовождение, 
судостроение, лесная промышленность) 

 

1 

 

7 

19 октября 
2023 г. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: 

узнаю достижения страны в сферепромышленности и 

производства» 
(тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) 

 

1 

 

8 

26 октября 
2023 г. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и 
др.) 

 

1 

Ноябрь 

 

9 

2 ноября 
2023 г. 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: 

узнаю достижения страны в области цифровыхтехнологий» 
(информационные технологии, искусственный интеллект, 
робототехника) 

 

1 

 

10 

9 ноября 
2023 г. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

области цифровых технологий» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор:программист, робототехник и др.) 

 

1 

 



 

11 

16 ноября 
2023 г. 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия вделе» (часть 

2) 
(на выбор: медицина, реабилитация, генетика) 
Тема 11. 

 

1 

 

12 

23 ноября 
2023 г. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: 

узнаю достижения страны в областиинженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, строительство) 

 

1 

 

13 

30 ноября 
2023 г. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: инженер- конструктор, электромонтер и др.) 

 

1 

Декабрь 

 

14 

7 декабря 
2023 г. 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное 

управление и общественная безопасность» (федеральная 

государственная, военная и правоохранительная службы, 
особенности работы и профессии вэтих службах) 

 

1 

 

15 

14 декабря 
2023 г. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере управления и безопасности» (моделирующая онлайн- 

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалистпо кибербезопасности, 

юрист и др.) 

 

1 

16 21 декабря 
2023 г. 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё 

будущее — моя страна» 

1 

Январь 

 

17 

11 января 
2024 г. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: 
узнаю о достижениях агропромышленногокомплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

 

1 

 

18 

18 января 
2024 г. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в аграрной сфере» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: агроном, зоотехник и др.) 

 

1 

 

19 

25 января 
2024 г. 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: 

узнаю достижения страны в области медицины и 

здравоохранения» 
(сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

 

1 

Февраль 

 

20 

1 февраля 
2024 г. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области медицины» (моделирующая онлайн-проба 

на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: врач 
телемедицины, биотехнолог и др.) 

 

1 

21 8 февраля 
2024 г. 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю 

о профессиях на благо общества»(сфера социального развития, 

туризма и гостеприимства) 

1 

 

22 

15 февраля 
2024 г. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 
будущее» по профессиям на выбор: менеджерпо туризму, 

организатор благотворительных мероприятий и др.) 

 

1 

23 22 февраля 
2024 г. 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: 

узнаю творческие профессии»(сфера культуры и искусства) 

1 



 

24 

29 февраля 
2024 г. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую 
профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 
будущее» по профессиям на выбор: дизайнер,продюсер и др.) 

 

1 

Март 

25 7 марта 
2024 г. 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (часть 1)(учитель, актер, эколог) 

1 

26 14 марта 
2024 г. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в 

профессии» (часть 2)(пожарный, ветеринар, повар) 

1 

27 21 марта 
2024 г. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 1) 

1 

28 28 марта 
2024 г. 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 2) 

1 

Апрель 

29 4 апреля 
2024 г. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
в инженерной сфере»(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

30 11 апреля 
2024 г. 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию 

в цифровой сфере»(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

31 18 апреля 
2024 г. 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию 

в сфере промышленности»(моделирующая онлайн-проба на 
платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

32 25 апреля 
2024 г. 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

сфере медицины»(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

1 

Май 

33 2 мая 
2024 г. 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
в креативной сфере»(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

34 16 мая 
2024 г. 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — 

моя страна» 

1 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
 

КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 8 КЛАСС 
 
 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата 

По 
плану 

По 
факту 

1 Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои 1 7. 09  
горизонты» (обзор отраслей экономического  2023 г. 

 развития РФ — счастье в труде)   

2 Тема 2. Тематический профориентационный урок 1 14 .09  
«Открой своё будущее»(введение в  2023 г. 

 профориентацию)   

3 Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 
«Мой профиль» и разбор результатов 

1 21 .09 
2023 г. 

 

4 Тема 4. Профориентационное занятие «Система 1 28 .09  
образования России» (дополнительное  2023 г. 

 образование, уровни профессионального   

 образования, стратегии поступления)   

5 Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую 1 5.10  
профессию в сфере науки и образования»  2023 г. 

 (моделирующая онлайн-проба на платформе   

 проекта «Билет в будущее» по профессии учителя,   

 приуроченная   

 к Году педагога и наставника)   

6 Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в 1   
 деле»(часть 1)  12 .10 
 (на выбор: импортозамещение, авиастроение,  2023 г. 
 судовождение, судостроение, лесная   

 промышленность)   

7 Тема 7. Профориентационное занятие «Россия 1 19 .10  
промышленная: узнаю достижения страны в сфере  2023 г. 

 промышленности и производства»   

 (тяжелая промышленность, добыча и переработка   

 сырья)   

8 Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую 1 26 .10  
профессию в сфере промышленности»  2023 г. 

 (моделирующая онлайн-проба на платформе   

 проекта «Билет в будущее» по профессиям на   

 выбор: металлург, специалист по аддитивным   

 технологиям и др.)   

9 Тема 9. Профориентационное занятие «Россия 1 2 .11  
цифровая: узнаю достижения страны в области  2023 г. 

 цифровыхтехнологий»   

 (информационные технологии, искусственный   

 интеллект, робототехника)   

10 Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую 1 9 .11  
профессию в области цифровых технологий»  2023 г. 

 (моделирующая онлайн-проба на платформе   

 проекта «Билет в будущее» по профессиям на   

 выбор:программист, робототехник и др.)   

11 Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в  16 .11  
деле» (часть 2) 2023 г. 

 (на выбор: медицина, реабилитация, генетика)  

 Тема 11.  



12 Тема 12. Профориентационное занятие «Россия 

инженерная: узнаю достижения страны в области 

инженерного дела» 
(машиностроение, транспорт, строительство) 

1 23 .11 
2023 г. 

 

13 Тема 13. Профориентационное занятие 
«Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: инженер- конструктор, электромонтер и др.) 

1 30 .11 
2023 г. 

 

14 Тема 14. Профориентационное занятие 
«Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, 

военная и правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии вэтих службах) 

1 7 .12 
2023 г. 

 

15 Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере управления и безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: специалистпо кибербезопасности, юрист и 

др.) 

1 14 .12 
2023 г. 

 

16 Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия 
«Моё будущее — моя страна» 

1 21 .12 
2023 г. 

 

17 Тема 17. Профориентационное занятие «Россия 

плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленногокомплекса страны» 
(агропромышленный комплекс) 

1 11 .01 
2024 г. 

 

18 Тема 18. Профориентационное 
занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: агроном, зоотехник и др.) 

1 18 .01 
2024 г. 

 

19 Тема 19. Профориентационное занятие «Россия 

здоровая: узнаю достижения страны в области 

медицины издравоохранения» 
(сфера здравоохранения, фармацевтика и 
биотехнологии) 

1 25 .01 
2024 г. 

 

20 Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в области медицины» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др.) 

1 1 .02 
2024 г. 

 

21 Тема 21. Профориентационное занятие «Россия 

добрая: узнаю о профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, туризма и 

гостеприимства) 

1 8 .02 
2024 г. 

 

22 Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую 
профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: менеджерпо туризму, организатор 

благотворительных мероприятий и др.) 

1 15 .02 
2024 г. 

 

23 Тема 23. Профориентационное занятие «Россия 
креативная: узнаю творческие профессии»(сфера 

культуры и искусства) 

1 22 .02 
2024 г. 

 

24 Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую 
творческую профессию» 

1 29 .02 
2024 г. 

 



 (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: дизайнер,продюсер и др.) 

   

25 Тема 25. Профориентационное занятие «Один 
день в профессии» (часть 1)(учитель, актер, 

эколог) 

1 7 .03 
2024 г. 

 

26 Тема 26. Профориентационное занятие «Один 
день в профессии» (часть 2)(пожарный, ветеринар, 

повар) 

1 14 .03 
2024 г. 

 

27 Тема 27. Профориентационный сериал проекта 
«Билет в будущее» (часть 1) 

1 21.03 
2024 г. 

 

28 Тема 28. Профориентационный сериал проекта 
«Билет в будущее» (часть 2) 

1 28 .03 
2024 г. 

 

29 Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в инженерной сфере»(моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 
будущее») 

1 4 .04 
2024 г. 

 

30 Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в цифровой сфере»(моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 11 .04 
2024 г. 

 

31 Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

1 18 .04 
2024 г. 

 

32 Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в сфере медицины»(моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») 

1 25 .04 
2024 г. 

 

33 Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую 

профессию в креативной сфере»(моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 
будущее») 

1 2 .05 
2024 г. 

 

34 Тема 34. Профориентационное занятие «Моё 
будущее — моя страна» 

1 16 .05 
2024 г. 
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