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  Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

 
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования 

Федеральногогосударственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 

№373) даннаярабочая программа для 3 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по 

физическойкультуре. 

 
Личностныерезультаты 

 формированиечувствагордостизасвоюРодину,российскийнародиисториюРоссии,осознаниесвоейэтническойинациональнойпринадлежности; 

 формированиеуважительногоотношения ккультуре другихнародов; 

 развитиемотивовучебнойдеятельностииличностныйсмыслучения,принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающего; 

 развитиеэтическихчувств,доброжелательноиэмоционально-нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

 развитиенавыковсотрудничествасосверстникамии взрослымивразныхсоциальныхситуациях,умениенесоздаватьконфликтыи 

находитьвыходыизспорныхситуаций; 

 развитие самостоятельностииличной 

ответственностизасвоипоступкинаосновепредставленийонравственныхнормах,социальнойсправедливостиисвободе; 

 формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

 формированиеустановкинабезопасный, здоровыйобразжизни. 

Метапредметныерезультаты 

 овладениеспособностьюприниматьи сохранять целиизадачи учебной деятельности,поискасредств еёосуществления; 

 формированиеуменияпланировать,контролироватьиоцениватьучебныедействиявсоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеёреализации;

определятьнаиболееэффективныеспособыдостижениярезультата; 

 определениеобщейцелиипутейеёдостижения;умениедоговариватьсяораспределениифункцийиролейвсовместнойдеятельности;осуществлять 

взаимныйконтрольвсовместнойдеятельности,адекватнооцениватьсобственное поведение иповедениеокружающих; 

 готовностьконструктивноразрешатьконфликтыпосредствомучётаинтересовсторонисотрудничества; 

 овладениеначальнымисведениямиосущностииособенностяхобъектов,процессовиявленийдействительностивсоответствииссодержаниемконкр

етногоучебногопредмета; 

 овладениебазовымипредметнымиимежпредметнымипонятиями,отражающимисущественныесвязииотношениямеждуобъектамиипроцессами. 

Предметныерезультаты 

 формированиепервоначальныхпредставленийозначениифизическойкультурыдляукрепленияздоровьячеловека(физического,социальногоипси

хического),оеёпозитивномвлияниинаразвитиечеловека(физическое,интеллектуальное,эмоциональное,социальное),о 



физическойкультуреиздоровьекакфакторахуспешнойучёбыисоциализации; 
 

*овладениеумениямиорганизовыватьздоровьесберегающуюжизнедеятельность(режимдня,утренняязарядка,оздоровительныемероприятия,подв

ижныеигрыит.д.); 

 формированиенавыкасистематическогонаблюдениязасвоимфизическимсостоянием,величинойфизическихнагрузок,даннымимониторинга 

здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации,гибкости). 

 
Обучающийсянаучится: 

• овладеватьспособностьюприниматьи сохранять целиизадачи учебной деятельности,поискасредствеёосуществления; 

•  формировать умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

еёреализации;определятьнаиболееэффективныеспособыдостижениярезультата; 

•  определятьобщиецелиипутейеёдостижения;уметьдоговариватьсяораспределениифункцийиролейвсовместнойдеятельности;осуществлять 

взаимныйконтрольвсовместнойдеятельности,адекватнооцениватьсобственное поведениеиповедениеокружающих; 

• конструктивно разрешатьконфликтыпосредствомучётаинтересовсторонисотрудничества; 

•  овладеватьначальнымисведениямиосущностииособенностяхобъектов,процессовиявленийдействительностивсоответствииссодержаниемконкре

тногоучебногопредмета; 

•  овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами 

ипроцессами. 

Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться: 

• формировать первоначальные представления о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального 

ипсихического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о 

физическойкультуре издоровьекакфакторахуспешнойучёбыисоциализации; 

• овладевать умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия,подвижные игрыит.д.); 

• формировать навыки систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными 

мониторингаздоровья(рост,массателаидр.),показателямиразвитияосновныхфизическихкачеств(силы,быстроты,выносливости,координации,гибк

ости). 

 
Способыдвигательной(физкультурнойдеятельности) 

Обучающийсянаучится: 

• Составлятьрежимдня; 



• выполнятьпростейшиезакаливающиепроцедуры,комплексовупражненийдляформированияправильной 

осанкииразвитиямышцтуловища,развитияосновныхфизическихкачеств; 

• проводитьзанятияпообучениюдвигательнымдействиям,анализироватьособенностиихвыполнения,выявлятьошибкиисвоевременноихустранять; 

• тестироватьпоказателифизическогоразвитияиосновныхфизическихкачеств,сравниватьихсвозрастнымистандартами,контролироватьособенности

ихдинамикивпроцессесамостоятельныхзанятийфизическойподготовкой; 

• проводитьоздоровительныезанятияврежимедня(утренняязарядка, физкультминутки); 

• измерятьдлинуимассутела,показателейосанкиифизическихкачеств.Измерятьчастотысердечныхсокращенийвовремявыполненияфизическихупра

жнений; 

• организовыватьипроводитьподвижныеигры(наспортивныхплощадкахив спортивныхзалах); 

Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться составлять: 

• комплексыфизическихупражненийдляутреннейзарядки,физкультминуток,занятийпопрофилактикеикоррекциинарушенийосанки; 

• комплексыупражненийнаразвитиефизическихкачеств; 

• комплексыдыхательныхупражнений.Гимнастикадляглаз. 

 
Физическоесовершенствование 

Обучающийсянаучится: 

1. выполнятьобщеразвивающиеупражнения,целенаправленновоздействующиенаразвитиеосновныхфизическихкачеств(силы,быстроты,выносливос

ти,гибкостиикоординации); 

2. выполнятьакробатическиекомбинацииизчислахорошоосвоенныхупражнений; 

3. выполнятьлегкоатлетическиеупражнениявбегеипрыжках(ввысотуи длину); 

4. выполнятьпередвиженияналыжахскользящимиспособамиходьбы,демонстрироватьтехникууменияпоследовательночередоватьихвпроцессе 

прохождениятренировочныхдистанций(дляснежныхрегионовРоссии); 

5. выполнять спуски иторможенияналыжахспологого склонаоднимизразученныхспособов; 

6. выполнятьосновныетехническиедействия иприёмыигрывфутбол,волейбол,баскетболв условияхучебнойи игровойдеятельности; 

7. выполнятьтестовыеупражнениянаоценкууровняиндивидуальногоразвитияосновныхфизическихкачеств; 

8. выполнятьнормыкомплекса«ГТО» 

 

Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться: 



1. преодолеватьестественныеиискусственныепрепятствияспомощьюразнообразныхспособовлазанья,прыжков ибега; 

2. выполнятьтестовыенормативыпофизической подготовкеинормативыкомплекса«ГТО» 



  Содержаниекурса 

 
Знанияофизическойкультуре 

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению 

здоровьячеловека.Ходьба,бег,прыжки,лазанье,ползание,ходьба налыжах,плаваниекакжизненно важные способыпередвижения человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви 

иинвентаря. 

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой 

ивоеннойдеятельностью. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая 

подготовкаи её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

гибкости иравновесия. 

Физическаянагрузкаиеёвлияниенаповышениечастотысердечныхсокращений. 

Способыфизкультурнойдеятельности 

Самостоятельныезанятия.Составлениережимадня.Выполнениепростейшихзакаливающихпроцедур,комплексовупражненийдляформирования 

правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий врежиме 

дня(утренняязарядка,физкультминутки). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей 

осанкиифизическихкачеств.Измерениечастотысердечныхсокращенийвовремявыполненияфизическихупражнений. 

Самостоятельныеигрыи развлечения. Организацияипроведениеподвижныхигр(наспортивныхплощадкахи в спортивныхзалах). 

Физическоесовершенствование 

Физкультурно-оздоровительнаядеятельность 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений 

осанки.Комплексыупражненийнаразвитиефизическихкачеств. 

Комплексыдыхательныхупражнений.Гимнастикадляглаз. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность 

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение 

строевыхкоманд. 

Акробатическиеупражнения.Упоры;седы;упражнениявгруппировке;перекаты;стойканалопатках;кувыркивперёдиназад;гимнастическиймост. 

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение 

лёжана животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок 

назад доупора наколеняхсопоройна руки,прыжкомпереходвупорприсев,кувырок вперёд. 



Упражнениянанизкойгимнастическойперекладине:висы,перемахи. 

Гимнастическаякомбинация.Например,извисастояприсевтолчкомдвумяногамиперемах,согнувноги,ввиссзадисогнувшись,опусканиеназадввис 

стояиобратное движениечерезвис сзадисогнувшисьсосходомвперёдноги. 

Опорныйпрыжок:сразбегачерезгимнастическогокозла. 

Гимнастическиеупражненияприкладногохарактера.Прыжкисоскакалкой.Передвижениепогимнастическойстенке.Преодолениеполосыпрепятств

ийс элементамилазаньяиперелезания,переползания,передвижение понаклоннойгимнастическойскамейке. 

Лёгкаяатлетика.Беговыеупражнения:свысокимподниманиембедра,прыжкамиисускорением,сизменяющимсянаправлениемдвижения,изразныхи

сходныхположений;челночныйбег;высокийстартспоследующимускорением. 

Прыжковыеупражнения:наоднойноге идвухногахна местеиспродвижением;вдлинуивысоту;спрыгивание изапрыгивание; 

Броски: большогомяча(1кг)надальностьразнымиспособами. 

Метание:малогомячаввертикальнуюцель инадальность. 

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; 

торможение.способом. 

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых 

упражнений,упражненийнавнимание,силу,ловкостьикоординацию. 

Наматериалелегкойатлетики:прыжки,бег,метанияиброски;упражнениянакоординацию, выносливостьибыстроту.На 

материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию..На 

материалеспортивныхигр. 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале 

футбола.Баскетбол:специальныепередвижениябезмяча;ведениемяча;броскимячавкорзину;подвижныеигрынаматериалебаскетбола.Вол

ейбол:подбрасывание мяча;подачамяча;приёмипередача мяча;подвижныеигрына материале волейбола. 

Нормативы Всероссийского физкультурно-спортивногокомплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) II СТУПЕНИ (возрастная группа от 9 до10 

лет) Бег на 60 м (сек.) Бег на 1 км (мин., сек.) Прыжок в длину с разбега (см) Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) Подтягивание 

извисанавысокойперекладине(кол-вораз)илиподтягиваниеизвисалежананизкойперекладине(кол-вораз)Сгибаниеиразгибаниерукупорележана полу 

(кол-во раз) Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (достать пол) Метание мяча весом 150 г (м) Бег на лыжах на 1 км(мин.,сек.) 

Бегна лыжахна 1км(мин.,сек.)илина 2кмиликроссна 2 кмпопресеченнойместности*Плавание безучета времени(м) 

 
НижепредставленотематическоепланированиевсоответствиисучебникомдляобщеобразовательныхучрежденийавтораВ.И.Ляха:«Физическаякультура.1

—4классы»(М.:Просвещение,2012) 



  Тематическоепланирование 
 

 

Тема Количествочасов 

Вводныйурок.Инструктажпотехникебезопасностинаурокахлегкойатлетики 1 

Освоениенавыковходьбыиразвитиекоординационныхспособностей.КДП 1 

Освоениенавыков бега,развитиескоростныхикоординационныхспособностей.КДП. 2 

Совершенствованиебега,развитиекоординационныхискоростныхспособностей.КДП. 3 

Освоениенавыков прыжка.КДП 4 

Овладение навыкамиметаниямалогомячавцельина дальность. 4 

Совершенствованиенавыков бегаи развитиевыносливости.КДП. 3 

Закреплениеисовершенствованиенавыковбега,развитиескоростныхспособностей,способностикориентированиювпространстве. 
Подвижныеигры«Пустоеместо» 

1 

Закреплениеисовершенствованиенавыковвпрыжках,развитиескоростно-силовыхспособностей,ориентированиев 
пространстве.Подвижныеигры«Прыжкипополосам» 

1 

Закреплениеи совершенствованиеметанийнадальностьиточность,Подвижныеигры«Ктодальшебросит» 1 

ПравилаТБ.Овладениеэлементарнымиумениямивловле, броскахмяча. 3 

Закреплениедержания,ловли, передачи, броскаиведениямяча. 3 

Совершенствованиедержания,ловли,передачи, броскаиведениямяча.Подвижныеигры«Мячловцу», «Охотникииутки», 
«Быстроиточно» 

3 

Основызнаний. Инструктажпотехникебезопасностинаурокахгимнастики 1 

Освоениеакробатическихупражнений 
2-3кувыркавперед. 

2 

Освоениеакробатическихупражнений:стойканалопатках. 2 

Освоениеакробатическихупражнений:Кувырокназад;кувыроквперёд;Кувырокназадиперекатомстойканалопатках 2 

Освоениеакробатическихупражненийи, развитиекоординационныхспособностей:«мост»изположениялежанаспине. 2 

Освоениевисовиупоров. 2 

Освоениенавыковлазаньяиперелезания. 3 

Освоениенавыковравновесия. 2 

Освоениенавыковвопорныхпрыжках. 2 

Правилатехникибезопасности. 1 

Освоениетехникилыжныхходов:Передвижениепопеременнымдвухшажнымходомбезпалокиспалками. 6 



 

Освоениетехникилыжныхходов:Передвижениеналыжахсравномернойскоростьюдо 2,5км. 4 

Освоениетехникилыжныхходов:Подъем«полуелочкой»и«лесенкой». Спускиввысокойинизкойстойках. 3 

Освоениетехникилыжныхходов:Подъем«полуелочкой»и«лесенкой».Спускиввысокойинизкойстойках.Торможениеплугомиупо

ром. 

4 

Освоениетехникилыжныхходов:прохождениедистанциидо2,5км. 6 

Основызнаний.Инструктажпотехникебезопасностинауроках.Закреплениедержания,ловли,передачиПодвижныеигры«Гонкамячей

покругу». 

2 

Закрепление,броскаиведениямяча:Ловляипередачамячанаместеивдвижении. 2 

Совершенствованиедержания,ловли,передачи, броскаиведенияПодвижныеигры«Играй,играй, мячнетеряй». 2 

Закреплениеи совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию 

впространстве.Подвижныеигры«Пустое место»,«Белые медведи»,«Космонавты». 

3 

Закреплениеи совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование 

впространстве.Подвижные игры«Прыжкипополосам»,«Волкворву»,«Удочка». 

3 

Закреплениеи совершенствование метаний на дальность и точность, развитие способностей к дифференцированиюпараметров 

движений, скоростно-силовых способностей. Подвижные игры «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», « Метко вцель». 

3 

Инструктажпотехникебезопасностинаурокахлёгкойатлетики.Освоениенавыковбега, 

развитиескоростныхикоординационныхспособностей.КДП. 

2 

Совершенствованиебега,развитиекоординационныхискоростныхспособностей.КДП. 3 

Освоениенавыковпрыжков,развитиескоростно-силовыхикоординационныхспособностей.КДП. 3 

Овладениетехникойметаниямалогомяча.КДП. 2 

Совершенствованиенавыков бегаи развитиевыносливости.КДП. 2 

Подготовкаквыполнениюнормкомплекса«ГТО» 2 

Итоговыйурок 1 

Итого: 102ч 



  Приложение.Календарно-тематическоепланирование. 
 

 

 
 

№у

рока 

Датапро

ведения 

Темаурока,

элементысодержа

нияурока 

Кол-

вочас

ов 

Планируемыерезультаты 

План Факт Предметные Метапредметные Личностные 

1 2 3 4 5 7 8 9 

 

 

1 
  Вводный 

 урок.

Инструктаж 

 потех

никебезопасности

 

 науро

ках

 легкой

атлетики 

 

1 
Научатся: 

ориентироватьсявпонятии«
здоровыйобразжизни»;При

менятьправила ТБ на 

урокахлегкойатлетики 

Позн.пониманиеипринятиецеливк

лючаться в 
творческуюдеятельность под 

руководствомучителя; 

Регул. Принимать и 
сохранятьучебнуюзадачу;учит

ывать 

выделенныеучителемориентирыд
ействия вновом учебном 

материалевсотрудничествесу

чителем; 

Коммун.задаватьвопросы. 

Ориентацияна содержательные 
моментышкольнойдействительности

и адекватное 
осознанноепредставление о качествах 

хорошегоученика; проявление 

особогоинтересакновому,собственно
школьномусодержанию занятий 



 

2   Освоение 

навыковходьбы и 

развитиекоордина

ционныхспособно

стей. 

КДП 

1 Научатся: 

 выполнятьж
изненно  

 важныедвиг

ательныенавыкииумения
 различными 

способами; 

 подбиратьф

изические
 упражнения,

направленныенаразвитиеко

ординациидвиженийивыпол
нятьихсзаданнойдозировко

йнагрузкиПолучатвозможн

остьнаучиться:сохранятьпр
авильную  

 осанку,опти

мальное 

телосложение; 
выполнятьтестовые 

нормативы пофизической 

подготовке 

Познавательные:ознакомление

 стехникой  выполнения 
 ходьбы,выполнение 

  

 организующихстроевых 
команд и приемов;регулятивные 

 –  

 осуществлятьитоговыйи

пошаговыйконтроль;адекватно  
воспринимать  

 оценкуучителя;коммуни

кативныеуметь:договариваться
 и  приходить

 кобщемурешениювсовм

естнойигровой деятельности;
 задаватьвопросы;контро

лироватьдействияпартнера 

Проявление особого интереса 

кновому, собственно 
школьномусодержаниюзанятий;п

роявлениеучебныхмотивов; 

3-4   Освоениенавыков

бега,развитиескор

остных 

икоординационны

хспособностей. 

КДП.Бегнарез

ультат60м. 

2 Научатся: 

выполнятьбеговуюразм

инку,бегсвысокогостарт
а. 

Бегатьнакороткую

дистанцию. 

Познавательные:ознакомление

 стехникой

 выполнения бега
 свысокого старта; 

выполнениеорганизующихстроевы

хкомандиприемов; 

регулятивные –
 осуществлятьито

говыйипошаговыйконтроль; 

Формированиенавыка 
систематическогонаблюдениязас
воим физическим 

состоянием,величинойфизическ

ихнагрузок. 



 

      адекватновосприниматьоценкуучи

теля;коммуникативныеуметь:догов
ариватьсяиприходитькобщемуреш

ениювсовместнойигровойдеятельн

ости;задаватьвопросы;контролиро
ватьдействия 
партнера 

 

5-7   Совершенствован

иебега,развитиеко

ординационныхис

коростныхспособ

ностей. 

КДП. 

3 Научатся: 

выполнятьбеговуюразм
инку,бегсвысокогостарт

а. 

Бегатьнакороткую
дистанцию. 

Получат 

возможностьнаучитьс

я: 

Познавательные:ознакомление

 стехникой
 выполнения бега

 свысокого старта; 

выполнениеорганизующихстроевы
хкомандиприемов; 

регулятивные–

осуществлятьитоговыйи 

пошаговыйконтроль;адекватновос
приниматьоценкуучителя;коммуни

кативныеуметь:договариватьсяипр

иходитькобщемурешениювсовмест
нойигровойдеятельности;задаватьв

опросы;контролироватьдействия 
партнера 

Формированиенавыка 
систематическогонаблюдениязас
воим физическим 

состоянием,величинойфизическ

ихнагрузок. 

8-11   Освоение 

навыковпрыжкавдл

инуПрыжки в 

длину с7—
9шаговразбега. 

КДП – длина 

сместа. 

Развитиескоростнос

иловыхспособносте

й:Всевозможные 

прыжки 

имногоскоки, 

Освоениеобщеразви

вающихупражнени

й без 
предметовнаместе: 

4 Научатся: 

проявлятькачествас

илы, 

быстроты, выносливости 

икоординациипри 

выполнении 

прыжковыхупражнений. 

Получат 
возможностьнаучиться:изм

ерятьрезультаты; подача 

команд;демонстрация 

упражнений;помощьвоценк
ерезультатов и 

проведениисоревнований 

Позн.пониманиеипринятиецеливк

лючаться в 

творческуюдеятельность под 

руководствомучителя; 
Регул. Принимать и 

сохранятьучебнуюзадачу;учит

ывать 
выделенныеучителемориентирыд

ействия вновом учебном 

материалевсотрудничествесу

чителем; 
Коммун.формирование

 действия

моделирования. 
Участвовать в диалоге на 

уроке.Умение слушать

 и
 пониматьдругих. 

Умение планировать 

собственнуюдеятельность,распредел

ятьнагрузкуиотдыхвпроцессееевыпо

лнения. 



 

   Общеразвивающиеу

пражнения
 в

парах. 

    

12-15   Овладение 
навыками  

 метаниямало

гомячавцельинадал
ьность:Метаниетен

нисногомячасместа

надальностьотскока
отстены,на   

 заданноерасс

тояние;Метание  

  
 малогомяча с

  места

 надальность,
    

 вкоридор5—

6мс4—5 

 бросковыхш
аговнадальностьи  

  заданное 

расстояние.Са
моконтроль 

Субъективные

 и

объективныепоказа

тели 
самочувствия. 

4 Научатся: метать 

различныепредметыимячин
адальность с 

местаизразличных 

положенийПолучат 

возможностьнаучиться: 
Взаимодействовать 

сосверстникамивпроцесс

есовместногоосвоения 
метательных 

упражнений,соблюдать 

правилабезопасности 

Позн. понимание и 

принятиецели.включаться в 
творческуюдеятельностьподру

ководствомучителя; 

Регул. Принимать и 

сохранятьучебнуюзадачу;учит
ывать 

выделенныеучителемориентирыд

ействия вновом учебном 
материалевсотрудничествесу

чителем;Коммун.задаватьвоп

росы 

Ориентацияна содержательные 
моментышкольнойдействительности

и адекватное 

осознанноепредставление о качествах 
хорошегоученика 



 

16-18   Совершенствован

иенавыковбегаира

звитиевыносливос

ти. 

КДП. 
Бегвравномерномт

емпе от 10 до 

12мин. 
Знания 

офизическойкульт

уре: разминкадля 

выполнениялегкоа
тлетическихупраж

нений;представлен

ия 
отемпе,скоростиио

бъёмелегкоатлетич

ескихупражнений,

направленных 
наразвитие 
выносливости 

3 Научатся:правильнораспред

елять силы в беге 
навыносливость 

Позн. понимание и 

принятиецели.включаться в 
творческуюдеятельностьподру

ководствомучителя; 

Регул. Принимать и 
сохранятьучебнуюзадачу 

Умениеуправлятьэмоциямиприобщен

иисосверстникамиивзрослыми,сохран
ятьхладнокровие,сдержанность,рассу

дительность. 

19   Закрепление 

 исовершенство

вание

 навыков

 бега,развитиес

коростныхспособ

ностей,способнос

ти 

 кориентирован

ию впространстве. 

Подвижныеигры 

«Пустоеместо» 

 Научатся:подбиратьнаибол

ееудобныйдлясебяритмите

мпбега; 
Получат 

 возможностьнауч

иться:уметьорганизовывать

 
 учебноесотрудни

чество и  совме-

стную деятельность
 сучителемисверст

никами 

Позн.–

умеютобщатьсяивзаимодей

ствовать 

сосверстникаминапринципа

х 

взаимоуваженияивзаимопомощи;

Регулятивные –

вноситьнеобходимые коррективы 

вдействие после его завершения 

наоснове его оценки и 

учетахарактерасделанныхошибок. 

коммуникативные–

умеютобщатьсяивзаимодействов
атьсосверстниками. 

Формированиекультурыдвижений,ум

ения передвигаться легко, 

красиво,непринуждённо. 



 

20   Закрепление

 исовершенст

вование

 навыков

 впрыжках,ра

звитиескоростно-

силовыхспособно

стей,ориентирова

ниевпространстве. 

Подвижныеигры 
«Прыжки

 по

полосам» 

1 Научатся: 

проявлятькачествас

илы, 

быстроты, выносливости 

икоординациипри 

выполнении 

прыжковыхупражнений. 

Получат 

 возможностьн

аучиться:измерятьрезультат
ы; 

подачакоманд;демонстраци

яупражнений;помощь
 в 

 оценкерезуль

татовипроведениисоревнов

аний 

Позн.пониманиеипринятиецеливк

лючаться в 
творческуюдеятельность под 

руководствомучителя; 

Регул. Принимать и 
сохранятьучебнуюзадачу;учит

ывать 

выделенныеучителемориентирыд

ействия вновом учебном 
материалевсотрудничествесу

чителем; 

Коммун.формирование
 действия

моделирования. 

Участвовать в диалоге на 
уроке.Умение слушать

 и

 пониматьдругих. 

Умение планировать 

собственнуюдеятельность, 

распределять 

нагрузкуиотдыхвпроцессееевыполне

ния. 

21   Закрепление 

 исовершенств

ование

 метаний

 надальность 

 иточность,По

движныеигры 

«Кто

 дальше

бросит» 

1 Научатся: метать 

различныепредметыимячин

адальность 
сместаизразличных 

положенийПолучат 

возможность 

научиться: 
Взаимодействовать 

сосверстникамивпроцесс
есовместногоосвоения 

метательных 

упражнений,соблюдать 
правилабезопасности 

Позн. понимание и 

принятиецели.включаться в 

творческуюдеятельностьподру
ководствомучителя; 

Регул. Принимать и 

сохранятьучебнуюзадачу;учит

ывать 

выделенныеучителемориентирыд

ействия вновом учебном 

материалевсотрудничествесу

чителем;Коммун.задаватьвоп

росы; 

Ориентацияна содержательные 
моментышкольнойдействительности

и адекватное 

осознанноепредставление о качествах 

хорошегоученика; 

22-24   Правила

 техники

безопасности. 

Овладениеэлемен

тарнымиумениям

и в ловле,бросках

 мяча. 
Ловля  и  передача 

3 Научатся: 

владетьправилами 

поведения назанятиях 

физическимиупражнения
ми: 

соблюдатьнормыповедени

я 
вколлективе,правилабезоп

асности,гигиену 

Познавательные:осмысление,объяс

нениесвоегодвигательногоопыта.

 Коммуникативные:

формирование 
 способовпозитивн

оговзаимодействиясосверстниками

впарахигруппахприразучиванииуп
ражнений. 

Умениесодержатьвпорядкеспортивны

й  инвентарь

 иоборудование,спор

тивнуюодежду,осуществлятьихподго
товкукзанятиям и 

 спортивнымсоревнов

аниям.Осознаниезначениясемьивжиз
ничеловекаиобщества, 



 

   мяча двумя 

рукамиотгрудииодн
ойрукойотплечанам

есте и в 

движениибезсопрот
ивлениязащитника 

(в 

парах,тройках,квад

рате, 
круге). 

 занятий и личную 

гигиену.Умение соотносить 
своидействия с 

планируемымрезультатами, 

осуществлятьконтрольсвое
йдеятельности в 

процесседостижения 

результата, 

Регулятивные: 

умениеорганизовать 
самостоятельнуюдеятельностьсу

четом требований 
еебезопасности,сохранностиинв

ентаряиоборудования. 

принятие ценности семейной 

жизни,уважительноеизаботливоеотно
шениекчленам своейсемьи 

25-27   Закреплениедержа

ния, 

 ловли,

передачи,

 броска

иведениямяча. 

3 Научатся:выполнять 
взаимодействиемеждудвух

игроков. 

Получат 
возможностьнаучиться: 

формироватькультуру 

движений, 

умениепередвигаться 
легко,красиво,непринуждён

но. 

П.: понимание 

физическойкультуры 

каксредстваорганиза-ции и 
активного 

веденияздоровогообразажизни, 

К.:владениеумениемлогическиг

рамотноизлагать,аргу- 
ментировать и 

обосновыватьсобственную 

точку зрения, до-водить 
еёдособеседника. 

Р.: закрепление 

уменияподдержанияоптимального
уровняработоспособности 

посредствомактивного 

использования 

занятийфизическими 
упражнениями, 

дляпрофилактикипсихическогои 
физическогоутомления. 

Освоение социальных норм, 

правилповедения,ролейиформсоциал

ьнойжизни в группах и 
сообществах,включая взрослые и 

социальныесообщества 



28-30   Совершенствован

ие

 держания,

ловли, 

 передачи,

броскаиведениямя

ча.Подвижныеигр

ы  

 «Мячловц

у», 

«Охотники

 и

утки»,«Быстроито

чно» 

3 Научатся:выполнять 
взаимодействиемеждудвух

игроков. 

Получат 

возможностьнаучиться: 
формироватькультуру 

движений, 

умениепередвигаться 

легко,красиво,непринуждён
но. 

П.: понимание 

физическойкультуры 
каксредстваорганиза-ции и 

активного 

веденияздоровогообразажизни, 
К.:владениеумениемлогическиг

рамотноизлагать,аргу- 

ментировать и 

обосновыватьсобственную 
точку зрения, до-водить 

еёдособеседника. 

Р.: закрепление 
уменияподдержанияоптимального

уровня 

работоспособности 

посредствомактивногоиспользов

аниязанятий 

Освоение социальных норм, 

правилповедения,ролейиформсоциал
ьнойжизни в группах и 

сообществах,включая взрослые и 

социальныесообщества 



 

      физическими упражнениями, 

дляпрофилактикипсихическогои 
физическогоутомления. 

 

31   Основы

 знаний.

Инструктаж

 потехн

икебезопасности

 наурок

ахгимнастикиИсто

рия 

гимнастики.Освоен

иестроевыхупражне
ний:Перестроениеи

зколонныпо

 одному

 вколоннупоч
етыредроблением

 исведением. 

Освоениеакроб
атическихупра

жнений: 

Кувыроквперёдиназа

д; 

1 Научатся: 

различатьстроевыек
оманды. 

Выполнятькувыроквперед

иназад. 

Получат 

возможностьнаучиться:уме
тьдлительносохранять 

правильнуюосанку во 

время статичныхпоз. 

П.:умение 

самостоятельноопределятьцелисв
оегообучения,развивать мотивы и 

интересысвоейпознавательнойдея

тельности 
К.:владениеумениемлогическиг

рамотноизлагать,аргу- 

ментироватьиобосновыватьсобств

енную точку зрения, до-водить её 
до собеседникаР.:умение 

взаимодействовать 

содноклассниками и 
сверстниками,оказывать им 

помощь приосвоении новых 

двигательныхдействий 

Владение знаниями 

обиндивидуальных 
особенностяхфизического развития и 

физическойподготовленности, о 

соответствии ихвозрастно-
половымнормативам. 

32-33   Освоениеакробат

ическихупражнен

ий:Кувыроквперё
диназад 

Освоениеобщеразви

вающихупражнени

й
 без

предметовнаместеи

вдвижении:Сочетан
иеразличных 
положений рук, 

2 Научатся: 

Выполнятькувыроквпер

единазад. 
Получат

 возможность

научиться:формироватькул

ьтуру движений, 
умениепередвигаться 

 легко,красив

о,непринуждённо. 

П.: владение знаниями 

содержанияиндивидуальных 

занятий всоответствиис 
задачамиулучшенияфизическогора

звитияифизическойподготовленно

сти. 

К.:владение 
умениемосуществлять поиск 

информациипо вопросам 

современныхоздоровительныхси
стем 

Умениепланироватьрежимдня,обеспе

чивать оптимальное 

сочетаниеумственных,физическихнаг
рузокиотдыха 



 

   ног,туловища. 
Знания 

офизической 

куль-
туре:Значениеги

мнастическихупр

ажнений 

длясохранения 
правильнойосанки 

    

34-35   Освоениеакробатич

ескихупражнений: 
стойкана 

лопаткахРазвитиеги

бкости:Общеразвив
ающиеупражнения 

с по-вышенной 

амплитудой 

дляплечевых,локте
вых,тазобедренны

х,коленных 

суставовипозвоно
чника. 

2 Научатся: 

выполнятьакробатич
ескую 

комбинацию из 

четырёхэлементов, 
включающуюкувыркивп

ерёдиназадПолучат 

возможностьнаучиться:п

роводить 
самостоятельныезанятияпо

освоениюизакреплениюосв

аиваемыхнауроке 
новых 

двигательныхдействи

й и 

развитиюосновныхфи
зических 

П.: понимание 

физическойкультуры как 
средства профилак-тики вредных 

привычек идевиантного 

(отклоняющегося 
отнорм)поведения. 

К.:владение культурой 

речи,ведение диалога в 

доброжела-
тельнойиоткрытойформеР.:спо

собность 

преодолеватьтрудности, 
добросовестно вы-полнять 

учебные задания 

потехническойифизическойпод

-готовке 

Владение

 умениями:выполнять
акробатическуюкомбинациюизчетырё

хэлементов,включающуюкувыркивпе

рёд иназад 



 

36-37   Освоениеакробат

ическихупражне
ний:кувыроквпер

единазад,кувыро

к 

назад и 

перекатомстойкан

алопаткахСоставле

ние с по-

мощьюучителяпрос

тейших 

комбинаций
упражнений. 

Правиласорев

нований 

2 Научатся: 

выполнятьакробатич
ескую 

комбинацию из 

четырёхэлементов, 
включающуюкувыркивп

ерёдиназад 

П.: понимание 

физическойкультуры как 
средства профилак-тики вредных 

привычек идевиантного 

(отклоняющегося 
отнорм)поведения. 

Владениезнаниямипоорганизацииип

роведению занятий 
физическимиупражнениями 

оздоровительной 

итренировочнойнаправленности 

38-39   Освоениеакробат

ическихупражнен

ийи,развитиекоор

динационныхспос

обностей: 

«мост» 

изположенияле

жа 
на спине. 

2 Научатся:выполнять 

«мост» из 

положениялежа 

наспине. 

П.: понимание 

физическойкультуры как 
средства профилак-тики вредных 

привычек идевиантного 

(отклоняющегося 
отнорм)поведения. 

Владениезнаниямипоорганизацииип

роведению занятий 
физическимиупражнениями 

оздоровительной 

итренировочнойнаправленности 

40-41   Освоениевисовиупор

ов: 
Мальчики: висы 
согнувшись
 ипрогнувш

ись;подтягивание

 ввисе;

 поднимание
прямых ног в 

висе.Девочки: 

смешанные 

висы;подтягиван

ие извисалёжа. 

2 Научатся:формированиеот

ветственногоотношенияку
чению,готовностииспособ

ности обучающихсяк 

саморазвитию и само-
образованиюнаоснове 

мотивациикобучениюип

ознанию, 
осознанномувыбору и 

построениюдальнейшей

инди-

видуальнойтраектории 

Умениепроводить 
самостоятельные занятия 

поосвоениюизакреплениюосваив
аемых на уроке 

новыхдвигательныхдействийираз

витию основных 
физических(кондиционных 

икоординационных) 

способностей,контролировать и 

анализироватьэффективностьэтих
занятий,ведядневниксамонаблюд

ения. 

Поддерживатьтоварищей,имеющих

недостаточную 
физическуюподготовленность;прояв

лятьактивность,самостоятельность, 

выдержкуисамообладание. 



 

        

42-44   Освоение 
навыковлазания 

иперелазания:Лаза

нье по 

канату,шесту,гимн
асти-ческой 

лестнице.Подтягив

ания,уп-
ражненияввисахиу

порах. 

3 Научатся: Выявлять 
ихарактеризовать 

ошибкипривыполнении 

гимнастических

упражнений. 

Проявлять качества 
силы,координациии 

выносливости 

привыполненииак

робатических 
упражнений и 

комбинаций.Соблюдать

 правила
техникибезопасностипривы

полнении 

гимнастических

упражнений. 

П.:понимание здоровья как 
одногоиз важнейших условий 

развития исамореализации 

человека,расширяющеговозможно

сти 
выборапрофессиональнойдеятель

ности и 

обеспечивающегодлительную 
творческуюактивность 

К.:владение умением 

вестидискуссию, обсуждать 

содержаниеирезультатысовместно
йдеятельности,находитькомпро- 

миссыприпринятииобщихр

ешений 

Способность принимать 
активноеучастиев 

организацииипроведениисовместны

хфизкультурно-

оздоровительныхиспортивных 
мероприятий 



 

45-46   Освоение 

навыковравновеси
я. 

2 Научатсявыполнятьжизне

нно важныедвигательные 
навыки иумения 

различнымиспособами;по

дбиратьфизические 
упражнения,направленны

е на развитиекоординации 

движений ивыполнять их 

с 
заданнойдозировкойнагру

зки: 

Р.:владение 

способамиорганизации и 
проведенияразнообразныхформ

занятийфизическими 

упражнениями, ихпланирования 
и наполнениясодержанием 

Владение знаниями об 

особенностяхиндивидуального 
здоровья и офункциональных 

возможностяхорганизма, способах 

профилактикизаболеваний, 
травматизма и 

оказаниядоврачебнойпомощипризан

ятияхфизическимиупражнениями 

47-48   Освоение 

опорныхпрыжков: 

Вскоквупорприсев;
соскокпрогнувшись 

(козёлв ширину, 

высота80-100см) 

Овладениеорганиз
аторскимиумения

ми:установкаиубо

ркаснарядов;соста
влениеспо- 

мощью 

учителяпростей

ших 

2 Научатся:уметь

организовывать 

самостоятельные 
занятияфизическимиупраж

нениями 

разнойфункциональнойна

правленности,обеспечиват
ьбезопасностьмест 

занятий, 

спортивногоинвентаряиоб
орудования,спортивнойоде

жды 

П.: понимание 

физическойкультуры 

каксредстваорганиза-ции и 
активного 

веденияздоровогообразажизни,пр

офилактикивредныхпривычеки 

девиантного (отклоняющегосяот 
норм) поведения. 

Р.:умение 

самостоятельнопланироватьп
утидостиженияцелей,втом 

числеальтернативные,осознан

но 
выбирать наиболее 

эффективныеспособы решения 

учебныхипознавательныхзадач 

Формирование потребности 

иметьхорошее 

телосложениевсоответствиисприняты
минормамиипредставлениями 



 

   комбинаций

упражнений.
Правила 
соревнований. 

    

49   Одежда,обувь 

илыжный 
инвентарь.Правила 

техникибезопаснос

ти. 

Подбор 
лыжногоинвента

ря. 

1 Умение 

осознанноиспользова
ть речевыесредства 

Овладение сведениями о роли 

изначениифизическойкультурыв
формировании 

целостнойличностичеловека 

Владениезнаниямиобособенностяхи

ндивидуального здоровья и 
офункциональных 

возможностяхорганизма, способах 

профилактикизаболеваний, 

50-55   Освоение 

техникилыжных 

ходов:Передвижен

иепопеременным

двухшажнымходо

м без палок ис 

палками. 
Знания:Значение

занятий 
лыжнымспортом 

дляподдержания 
работоспособности. 

6 Формирование 

готовностииспособностио

бучающихся к 
саморазвитию и само-

образованиюнаосновемо

тивациикобучениюипоз
нанию, 

осознанномувыбору и 

построениюдальнейшей

инди-
видуальнойтраектории 

П.: овладеют 

способностьюоценивать свои 

достижения,отвечать на вопросы, 

соотноситьизученные понятия с 

примерами;К.: выражают 

готовность 

слушатьсобеседникаивестидиалог

;овладевают 

диалогическойформойречи,спосо

бностьювступать в речевое 

общение,умениемпользоватьсяуче

бником;Р.: овладевают 

способностьюпонимать учебную 

задачу урока 

истремятсяеевыполнять. 

Пониманиекультурыдвиженийч

еловека, постижение 

значенияовладения жизненно 
важнымидвигательнымиумения

миинавыками,исходяиз 

целесообразностииэстетическойп
ривлекательности 

56-59   Освоение 

техникилыжных 

ходов:Передвижени
е

 на

лыжах  с 

равномернойскорос
тью

 до2.5к

м. 

4 Формирование культуры 

движений,уменияпередвигатьсялегко

,красиво,непринуждённо 



 

60-62   Освоение

 техники
лыжных 

 ходов:п

одъемполуелочкой 
 илесенк

ой.Спуски

 ввысок

ойинизкойстойках. 
Знания:Видылыж

ногоспорта.Прав

иласамостоятельн
оговыполнения 

упражнений

 и
домашних 

заданий.Самоконтр

ольСубъективные

 и
объективныепоказа

тели 

самочувствия. 

3 Научатся: 
Осваивать 

универсальныумения 

контролироватьскорость 
передвижения налыжах по 

частотесердечныхсокраще

ний. 

Выявлять 

характерныеошибкив 

П.:умение соотносить 

своидействия с планируемыми 
ре-

зультатами,осуществлятьконтро

льсвоейдеятельностивпроцессе 
достижения 

результата,определять способы 

действий врамках предложенных 

условий итребований 

Владеть правилами поведения 

назанятиях 
физическимиупражнениями:собл

юдатьнормыповедения в 

коллективе, 
правилабезопасности,гигиенузан

ятийи 

личнуюгигиену;помогатьдругдругуи

учителю; 



 

63-66   Освоение

 техники
лыжныхходов:подъ

емполуелочкой

 илесенк
ой.Спускиввысокой

инизкойстойках. 

Торможение 
«плугом».и 

«упором» 
Знания:Оказание

помощиприобмо

рожениях 
итравмах 

4 Научатся: 
Проявлятькоординациюпри 

выполнении 

поворотов,спусковиподъем

ов 

К.:проявление 

уважительногоотношения к 
окружающим,товарищам по 

команде 

исоперникам,проявлениекультур
ывзаимодействия,терпимостиитол

ерантностивдостиженииобщих 

целейприсовместнойдеятельности 

Поддерживатьтоварищей,имеющих

недостаточную 
физическуюподготовленность;прояв

лятьактивность,самостоятельность, 

выдержкуисамообладание. 



 

67-72   Освоение

 техники
лыжных 

 ходов:П

рохождениедистанц
ии до 2.5 

кмПрохождениедис

танции 2км 

нарезультат. 

6 Научатся: 

Объяснятьтехнику 
выполнения 

поворотов,спусков 
иподъемов. 

Осваивать 

техникуповоротов,сп

усковиподъемов. 
Проявлятькоординациюпри

выполненииповоротов,спус

ковиподъемов 

Владениеосновамисамоконтроля,с

амооценки, принятия решений 
иосуществления осознанного 

выборавучебнойипознавател

ьнойдеятельности 

Освоение социальных норм, 

правилповедения,ролейиформсоциал
ьнойжизни в группах и 

сообществах,включая взрослые и 

социальныесообщества 

73-74   Основы 

знаний.Инструк

таж 

потехникебезоп

асности 

науроках. 

Закреплениедер

жания, 

ловли,передачиП

одвижныеигры 

«Гонкамячейпок

ругу».. 

2 Научатся:выполнять 
взаимодействиемеждудвух

игроков. 

Получат 
возможностьнаучиться: 

формироватькультуру 

движений, 

умениепередвигаться 
легко,красиво,непринуждён

но. 

П.: понимание 

физическойкультуры 

каксредстваорганиза-ции и 
активного 

веденияздоровогообразажизни, 

К.:владениеумениемлогическиг

рамотноизлагать,аргу- 
ментировать и 

обосновыватьсобственную 

точку зрения, до-водить 
еёдособеседника. 

Р.:закреплениеумения 
поддержанияоптимальногоуровняр

аботоспособности 

посредствомактивного 
использования 

занятийфизическими 

упражнениями, дляпрофилактики 

психического 
ифизическогоутомления. 

Освоение социальных норм, 

правилповедения,ролейиформсоциал

ьнойжизни в группах и 
сообществах,включая взрослые и 

социальныесообщества 



 

75-76   Закрепление,бро

ска и 

ведениямяча: 

Ловля ипередача 

мяча наместе и  

вдвижении. 

2 Научатся:выполнять 
взаимодействиемеждудвух

игроков. 

Получат 
возможностьнаучиться: 

формироватькультуру 

движений, 

умениепередвигаться 
легко,красиво,непринуждён

но. 

П.: понимание 

физическойкультуры 
каксредстваорганиза-ции и 

активного 

веденияздоровогообразажизни, 
К.:владениеумениемлогическиг

рамотноизлагать,аргу- 

ментировать и 

обосновыватьсобственную 
точку зрения, до-водить 

еёдособеседника. 

Р.: закрепление 
уменияподдержанияоптимального

уровняработоспособности 

посредствомактивного 
использования 

занятийфизическими 

упражнениями, 

дляпрофилактикипсихическогои 
физическогоутомления. 

Освоение социальных норм, 

правилповедения,ролейиформсоциал
ьнойжизни в группах и 

сообществах,включая взрослые и 

социальныесообщества 



 

77-78   Совершенствован

ие 

держания,ловли, 

передачи,броска 

и 

веденияПодвижн

ыеигры 

«Играй, 

играй,мячнете

ряй». 

2 Научатся:выполнять 
взаимодействиемеждудвух

игроков. 

Получат 
возможностьнаучиться: 

формироватькультуру 

движений, 

умениепередвигаться 
легко,красиво,непринуждён

но. 

П.: понимание 

физическойкультуры 
каксредстваорганиза-ции и 

активного 

веденияздоровогообразажизни, 
К.:владениеумениемлогическиг

рамотноизлагать,аргу- 

ментировать и 

обосновыватьсобственную 
точку зрения, до-водить 

еёдособеседника. 

Р.: закрепление 
уменияподдержанияоптимального

уровняработоспособности 

посредствомактивного 
использования 

занятийфизическими 

упражнениями, дляпрофилактики 

психического 
ифизическогоутомления. 

Освоение социальных норм, 

правилповедения,ролейиформсоциал
ьнойжизни в группах и 

сообществах,включая взрослые и 

социальныесообщества 

79-81   Закреплениеисове

ршенствование 

навыков 

бега,развитиескор

остныхспособност

ей,способностико

риентированиюв 

3 Научатся:подбиратьнаибол

ееудобныйдлясебяритмите

мпбега; 

Получат 
возможностьнаучиться:у

метьорганизовывать 

учебноесотрудничество 
и совме-стную 

деятельность 

сучителемисверстниками 

Позн.–

умеютобщатьсяивзаимодей

ствовать 

сосверстникаминапринципа

х 

взаимоуваженияивзаимопомощи;

Регулятивные –

вноситьнеобходимые коррективы 

вдействие после его завершения 

наосновеего оценкииучета 

характерасделанныхошибок. 

Формирование культуры 

движений,уменияпередвигатьсялегко

,красиво,непринуждённо. 



 

   пространстве.Подв

ижныеигры 

«Пустоеместо», 

«Белыемедведи», 
«Космонавты». 

  коммуникативные–

умеютобщатьсяивзаимодействов
атьсосверстниками. 

 

82-84   Закрепление

 исовершенст

вование

 навыков

 впрыжках,ра

звитиескоростно-

силовыхспособно

стей,ориентирова

ниевпространстве. 

Подвижныеигры 

«Прыжки 

 попо

лосам»,«Волкво

 рву», 
«Удочка». 

3 Научатся: 

проявлятькачествас

илы, 

быстроты, выносливости 

икоординациипри 

выполнении 

прыжковыхупражнений. 

Получат 

возможностьнаучиться:изм

ерятьрезультаты; подача 

команд;демонстрация 

упражнений;помощьвоценк
ерезультатов и 

проведениисоревнований 

Позн.пониманиеипринятиецеливк

лючаться в 
творческуюдеятельность под 

руководствомучителя; 

Регул. Принимать и 
сохранятьучебнуюзадачу;учит

ывать 

выделенныеучителемориентирыд
ействия вновом учебном 

материалевсотрудничествесу

чителем; 

Коммун.формирование
 действия

моделирования. 

Участвовать в диалоге на 
уроке.Умение слушать

 и

 пониматьдругих. 

Умение планировать 

собственнуюдеятельность,распредел

ятьнагрузкуиотдыхвпроцессееевыпо

лнения. 

85-87   Закрепление 

 исовершенств

ование метаний

 надальность 

 иточность,раз

витиеспособносте

й 

 кдифференци

рованию 

 параметровдв

ижений,скоростно

-

силовыхспособно

стей. 

Подвижныеигры 

3 Научатся: метать 
различныепредметыимячин

адальность 

сместаизразличных 
положенийПолучат 

возможностьнаучиться: 

Взаимодействовать 

сосверстникамивпроцесс
есовместногоосвоения 

метательных 

упражнений,соблюдать 
правилабезопасности 

Позн. понимание и 
принятиецели.включаться в 

творческуюдеятельностьподру

ководствомучителя; 
Регул. Принимать и 

сохранятьучебнуюзадачу;учит

ывать 

выделенныеучителемориентирыд
ействия вновом учебном 

материалевсотрудничествесу

чителем;Коммун.задаватьвоп
росы; 

Ориентацияна содержательные 
моментышкольнойдействительности

и адекватное 

осознанноепредставление о качествах 
хорошегоученика 



 

   «Кто

 дальше

бросит», 

«Точныйрасчёт»,«

Метко 

в цель». 

    

88-89   Инструктаж 

потехникебезоп

асности 

науроках 

лёгкойатлетики. 

Освоениенавыков

бега,развитиескор

остных 

икоординационны

хспособностей. 

КДП. 

2 Научатся:ориентироватьсяв 
понятии «здоровый 

образжизни»;

 Применять
правилаТБнаурокахлегкойа

тлетики, 

выполнятьбеговую 
разминку,бегсвысокогос

тарта. 

Бегатьнакороткую

дистанцию. 

Познавательные:ознакомление
 стехникой

 выполнения бега

 свысокого старта; 
выполнениеорганизующихстроевы

хкомандиприемов; 

регулятивные– 

осуществлятьитоговый и 
пошаговый контроль;адекватно 

воспринимать оценкуучителя; 

коммуникативныеуметь:договарив
аться и приходить кобщему 

решению в 

совместнойигровойдеятельности;з

адаватьвопросы;контролироватьде
йствия 
партнера 

Формированиенавыка 
систематическогонаблюдениязас

воим физическим 

состоянием,величинойфизическ
ихнагрузок. 

90-92   Совершенствован

иебега,развитиеко

ординационныхис

коростныхспособ

ностей. 

КДП. 

3 Научатся: 
выполнятьбеговуюразм

инку,бегсвысокогостарт

а. 
Бегатьнакороткую

дистанцию. 

Получат 

возможностьнаучитьс
я:сохранятьправильн

ую 

осанку,оптимальное 
телосложение 

Умение осознанно 
использоватьречевые средства в 

соответствии 

сзадачейкоммуникации,для 
выражениясвоихчувств,мыслейипо

требностей, планирования 

ирегуляциисвоейдеятельности 

Умение планировать режим 
дня,обеспечивать оптимальное 

сочетаниеумственных, физических 

нагрузок иотдыха 



93-95   Освоениенавыков

прыжков,развитие

скоростно-

силовых

 и

координационных

способностей. 

КДП. 

3 Научатся:Проявлять

качествасилы, 

быстроты, выносливости 

икоординациипри 

выполнении 

прыжковыхупражнений. 

Пониманиездоровьякакодногоизва

жнейших условийразвития 
исамореализации 

человека,расширяющеговозможно

сти 
выборапрофессиональнойдеятель

ности и 

обеспечивающегодлительную 

творческуюактивность 

Умение содержать в 

порядкеспортивный инвентарь 
иоборудование,спортивнуюодежду

,осуществлять их подготовку 

кзанятиям и 
спортивнымсоревнованиям 



 

96-97   Овладениетехникой

  
 метаниям

алого: 

 Метанием
алого мяча

 надальнос

ть,вкоридор5—

6м,вгоризонтальну
ю ивертикальную 

цель(1х1м)срассто- 

яния 6—8 м, с 4—
5бросковых шагов 

надальность 

изаданное 
расстояние 

2 Научатся: метать 

различныепредметыимячин
адальность 

сместаизразличныхположен

ий 

Пониманиефизическойкультурык

аксредстваорганизациииактивног
о ведения 

здоровогообразажизни,профилак

тикивредных привычек и 
девиантного(отклоняющегося от 

норм)поведения. 

Формирование потребности 

иметьхорошее 
телосложениевсоответствиисприняты

минормамиипредставлениями 

98-99   Совершенствован

ие навыков бега 

иразвитиевыносл

ивости. 

КДП.Бег на 1000 

м.Кросс до15мин 

2 Научатся: 

подбиратьнаиболееудобны

йдлясебяритмитемпбега; 
Получат 

возможностьнаучиться:

уметьорганизовывать 
учебноесотрудничество 

проявление 

уважительногоотношения к 

окружающим,товарищам по 
команде 

исоперникам,проявлениекультур

ывзаимодействия,терпимостиитол
ерантностивдостиженииобщихцел

ей 

демонстрироватьрезультатынениже,ч

емсреднийуровеньосновныхфизическ

ихспособностей 

100-
101 
 

  Подготовкак 
выполнениюнорм
комплекса«ГТО» 

2    

105   Итоговыйурок 1    
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